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cosa i clinici devono sapere 
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Il laboratorio:  
cosa i clinici devono sapere 

•  In quali condizioni è indicato un 
controllo di laboratorio dei DOA 

•  Quali test richiedere per il controllo di 
laboratorio 

•  Problemi relativi all’uso dei test 
globali (PT e aPTT) 

•  Interferenze su altri test 
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Condizioni nelle quali è indicato un 
controllo di laboratorio dei DOA 

• Presenza di eventi avversi (emorragia o trombosi 
• Chirurgia o manovre invasive (in emergenza e non) 
• Trombolisi 
• Sovradosaggio 
• Pazienti sotto- o sovra-peso, pazienti molto anziani 
•  Insufficienza renale e/o alter. funzionalità epatica 
• Sospetta o nota interazione con altri farmaci 
• Uso di antidoti 

Il laboratorio:  
cosa i clinici devono sapere 

•  In quali condizioni è indicato un 
controllo di laboratorio dei DOA 

•  Quali test richiedere per il controllo di 
laboratorio 

•  Problemi relativi all’uso dei test 
globali (PT e aPTT) 

•  Interferenze su altri test 
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Misura dell’attività degli anticoagulanti orali diretti:  
 Test specifici 

Vantaggi 

•  Specifici (risultati 
espressi in ng/ml) 

•  Sensibili  
(< 10-20 ng/ml) 

•  Risultati non reagente 
dipendenti 

•  Dose/risposta lineare 

Svantaggi 

• Costosi 
• Lunghi tempi di 

esecuzione 
• Complessi 
• Alti CV% 
• Non disponibili in tutti i 

labs 

Il laboratorio: cosa i clinici devono sapere 

Il controllo va eseguito con test specifici 
 
•  Dosaggio cromogenico attività anti Xa 
   (Rivaroxaban, Apixaban, Edoxaban) 
•  Tempo trombina diluito, Ecarin clotting 
   time, dosaggio cromogenico attività anti IIa  
   (Dabigatran) 
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cosa i clinici devono sapere 

•  In quali condizioni è indicato un 
controllo di laboratorio dei DOA 

•  Quali test richiedere per il controllo di 
laboratorio 

•  Problemi relativi all’uso dei test 
globali (PT e aPTT) 

•  Interferenze su altri test 
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Misura dell’attività degli anticoagulanti orali diretti:  
PT - aPTT 

Vantaggi 

•  Semplici 
•  Rapidi 
•  Poco costosi 
•  Bassi CV% 
•  Disponibili in tutti i labs 

Svantaggi 

• Risultati reagente 
dipendenti 

• Poco sensibili (a volte 
normali in presenza di 
concentrazioni rilevanti 
del farmaco) 

• Poco specifici (spesso 
alterati per altre cause) 

Valori attesi (Rivaroxaban 20 mg od): valle = 12-137 ng/ml; picco: 184-343 ng/ml 
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Rivaroxaban 246 ng/ml => PT ratio 1.50 – 2.97 

Valori attesi (Apixaban 5 mg bid): valle = 22-352 ng/ml; picco: 52-486 ng/ml 
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Apixaban 164 ng/ml => PT ratio 1.08 – 1.27 

Valori attesi (Dabigatran 150 mg bid): valle = 40-215 ng/ml; picco: 74-383 ng/ml 
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Dabigatran 155 ng/ml => aPTT ratio 1.79 – 2.46 

aPTT normale 
Dabigatran > 50 ng/ml 

33/391 
(8.4%) 

PT normale 
Rivaroxaban > 50 ng/ml 

46/329 
(14.0%) 

PT normale 
Apixaban > 50 ng/ml 

104/248 
(41.9%) 

aPTT alterato 
Dabigatran ≤ 50 ng/ml 

37/85 
(43.5%) 

PT alterato 
Rivaroxaban ≤ 50 ng/ml 

26/199 
(13.1%) 

PT alterato 
Apixaban ≤ 50 ng/ml 

1/12 
(8.3%) 
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Il laboratorio:  
cosa i clinici devono sapere 

•  In quali condizioni è indicato un 
controllo di laboratorio dei DOA 

•  Quali test richiedere per il controllo di 
laboratorio 

•  Problemi relativi all’uso dei test 
globali (PT e aPTT) 

•  Interferenze su altri test 
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Nessun dato 
per Rivaroxaban  
e Apixaban 

Nessuna interferenza  
per Dabigatran  
Nessun dato per  
Apixaban 



ANTICOAGULAZIONE:
attualità cliniche, di laboratorio e aspetti sociali

BOLOGNA, 21-22 GENNAIO 2016


