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DISABILITA'

MALATTIE RARETRANSITIONAL 
CARE



AOU Città della Salute e della Scienza di Torino

«Merita attenzione la fase di transizione dall’età
adolescenziale all’età adulta, dove va assicurata
la continuità della presa in carico anche tramite
modelli mirati all’indipendenza del soggetto in
rapporto al grado di maturità raggiunta»

Prevalenza e incidenza
Storia naturale
Grado di disabilità fisica e/o cognitiva
Complessità clinica - assistenziale

Competenze e skills
Definizione della rete
Compliance pazienti e famiglie



https://www.cittadellasalute.to.it/
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Costruzione di percorsi di transizione 
“standard” per pazienti cronici con 
patologia monospecialistica o 
multispecialistica

Sono presenti bisogni:
- Clinici
- Psicologici
- Assistenziali
- Sociali 
che richiedono un percorso “non standard”?

PERCORSO “STANDARD”
GRUPPO INTERDISCIPLINARE 

TRANSIZIONE (G.I.T.)

- clinici
- infermieri
- assistenti sociali
- Psicologi
- NOCC (case manager)

Spina bifida, diabete, oncologia endocrinopatie,  
coagulopatie, fibrosi cistica, reumatologia, IRC in 
neuromuscolari, paralisi cerebrali infantili, sindromici, 
malattie metaboliche, trapiantati, immunodeficienze, 
congenite cromosomiche......

COINVOLGIMENTO ASL DI 
RESIDENZA/MMG/OSPEDALE DI 

COMPETENZA:
Da valutare sulla base:

della numerosità della patologia, 
della competenza presente/necessaria

della difficoltà di trasporto

PERCORSO DEDICATO

AMBULATORIO DI 
TRANSITIONAL CARE



PATOLOGIE PER LE QUALI NON ESISTE UNA SPECIALITA' DI RIFERIMENTO:
DELEZIONI, PATOLOGIE GENETICHE, ASFISSIA NEONATALE, SINDROMICI,
MALATTIE METABOLICHE...

PATOLOGIE CHE HANNO UN LORO PERCORSO MA LA CUI ESPRESSIONE
SINTOMATOLOGICA E' DI COMPETENZA INTERNISTICA (ESEMPIO
IPERTENSIONE)

PATOLOGIA LA CUI COMPLESSITA' RICHIEDE UN APPROCCIO
MULTISPECIALISTICO ED ASSISTENZIALE NON GESTIBILE IN ALTRI AMBITI
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TITOLO: VALUTAZIONE DEI PERCORSI DI TRANSIZIONE DAL SETTING DI CURA PEDIATRICO A QUELLO
DELL’ADULTO NELLA A.O.U. CITTÀ DELLA SALUTE E DELLA SCIENZA: STUDIO DI COORTE PROSPETTICO

OBIETTIVI
Individuare i bisogni clinici, psicosociali e assistenziali che maggiormente si associano con la richiesta di un percorso

dedicato multidisciplinare;
Valutare l’efficacia clinica e organizzativa del percorso di transizione adottato nell’A.O.U. Città della Salute e della Scienza di

Torino;
Valutare qualitativamente, attraverso apposite interviste, il grado di soddisfazione per il percorso di transizione di paziente,

famigliari e operatori sanitari.

ENDPOINT
Costruzione di una valutazione dei bisogni clinici, psicologici e socio-assistenziali dei pazienti da 

transitare
Valutazione dell’efficacia clinica e organizzativa del percorso di transizione
Valutazione qualitativa del percorso di transizione





Fare ricerca
Sviluppare indicatori quali/quantitativi
Valutare i bisogni
Studiare modelli organizzativi
Partecipazione ERN

In

Monitorare
Registrare 
Valorizzare (codice visita multispecialistica)

Branca 99 codice 8907.6 tariffa 46.5
consulto interdisciplinare definito complessivo

Sviluppare competenze e professionalità
Produrre letteratura
Proporre formazione
Esportare a livello Regionale

Integrazione tutte le figure professionali (es. psicologi)
Condivisione e coinvolgimento delle associazioni
Coinvolgimento dei servizi territoriali
Coinvolgimento, condivisione  ed inclusione MMG
Sviluppo degli aspetti e ricadute sull'empowerment/engagement
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