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II CONGRESSO INTERREGIONALE – 2 Ottobre 2016 – REGGIO CALABRIA 

�  STATO DI SALUTE  
 “Stato di completo benessere fisico, 
 psicologico e sociale, e non solo 
 l’assenza di malattie ed infermità” 

�  QUALITA’ DI VITA  
 “La qualità di vita è la percezione 
 individuale della propria posizione nella 
 vita,  nel contesto culturale e valoriale in 
 cui si vive, ed è in relazione con le proprie 
 mete, aspettative, modelli e pensieri” 
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�  Importante per tutti i coagulopatici emorragici  
�  Fondamentale per i più piccoli 

 
� Sviluppare e mantenere un sano apparato 

muscolo-scheletrico significa: 
o  Prevenire gli episodi di sanguinamento 
o  Diminuire i rischi legati alle complicanze articolari e 

muscolari delle emorragie 

SPORT I CUI 
BENEFICI 

SUPERANO I 
RISCHI 

SPORT AD 
ELEVATO 
RISCHIO 

TRAUMATICO 

SPORT 
PERICOLOSI DA 

EVITARE 
SPORT ESTREMI 

NUOTO TIRO CON 
L’ARCO CALCIO RAFTING 

GOLF PALLAVOLO KARATE FREE CLIMBING 

DANZA BASKET MOTOCICLISMO 

CAMMINATA PUGILATO 

SCACCHI RUGBY 
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“Attività che un’atleta svolge in maniera 
continuativa nelle forme organizzate da 
Federazioni sportive nazionali, Enti di 
promozione sportiva o CONI e finalizzate al 
raggiungimento di risultati di livello” 
 

Non si intende quella pratica che pone  
l’atleta in gara e dunque non è sinonimo di 
competizione 

La certificazione di idoneità rilasciata dal 
medico sportivo presuppone un suo atto di 
consapevole responsabilità individuale  

MEDICO 
SPORTIVO 

INDICAZIONI E CONTROINDICAZIONI DI UNO SPORT, 
IN DIFESA DELLA SALUTE DELL’ATLETA 

DIFFONDERE LA PRATICA SPORTIVA, 
CONSAPEVOLE DEI VANTAGGI CHE PORTA, 

SOPRATTUTTO A CHI HA PROBLEMI DI SALUTE 
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Non esiste nella 
giurisprudenza italiana 

nessun elemento normativo 
che impedisca ai 

coagulopatici emorragici in 
condizioni ematologicamente 
controllate di praticare attività 

sportiva anche agonistica 

Non esistono linee 
guida 

L’IDONEITA’ 
PUO’ ESSERE 

RIFIUTATA 

�  Adeguare la profilassi all’attività sportiva 

�  Comunicazione con: 
○  Medico sportivo 
○  Allenatore 
○  Preparatore atletico 

�  Lavorare in team 
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ATLETA  
- 

PAZIENTE 

Medico 
ematologo 

Medico 
sportivo 

Preparatore 
atletico 

Allenatore Dentista 

Fisioterapista 

Medico 
ortopedico 

�  5 – 11 anni à Nuoto 
�  11 – 23 anni à Pallanuoto 
�  Allenamenti: 

○  4-7 allenamenti/settimana 
○  1-2 partita/settimana 
○  2-3 ore/allenamento 
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� SVANTAGGI: 
○  Ematomi alle braccia 
○  Emartri a ginocchia, gomiti 

e spalle 
 

� VANTAGGI: 
○  Rinforzo della muscolatura 
○  Rinforzo delle articolazioni 
○  “senso di normalità” 
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•  Gennaio 2012: Intervento di artroscopia caviglia destra 

•  Allenamenti: 
a.  4 volte alla settimana pallanuoto (3 allenamenti + partita) fino 

al termine della stagione (giugno 2015) 
b.  2/3 volte alla settimana corsa 

•  Km percorsi (9 mesi): 300km 

•  Emartri:  
a.  2 emartri alla caviglia destra (articolazione bersaglio) 
b.  1 emartro caviglia sinistra  
c.  1 emartro ginocchio sinistro. 
 

•  Farmaco: Long Acting 6477 U/1 volta ogni 2 settimane 
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42,195 km che coprono tutti i 5 distretti di NYC. 
 
§  STATEN ISLAND: Partenza dal Verrazzano Bridge 
§  BROOKLIN (19km) 
§  QUEENS (4km) 
§  MANHATTAN (6km) 
§  THE BRONX (2km) 
§  MANHATTAN (9km): Arrivo a Central Park 
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“Tagliando il traguardo, gli sportivi emofilici 
sono dunque riusciti in un’impresa 

gigantesca. Hanno corso per dimostrare 
che l’emofilia e lo sport possono convivere 

e che sono ormai un’unica entità” 
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