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STATO DI SALUTE

“Stato di completo benessere fisico,
psicologico e sociale, e non solo
'assenza di malattie ed infermita”

QUALITA DI VITA

“La qualita di vita € la percezione
individuale della propria posizione nella
vita, nel contesto culturale e valoriale in
Ccui si vive, ed e in relazione con le proprie
mete, aspettative, modelli e pensieri’
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SPORT

Importante per tutti i coagulopatici emorragici
Fondamentale per i piu piccoli

Sviluppare e mantenere un sano apparato
muscolo-scheletrico significa:
Prevenire gli episodi di sanguinamento

Diminuire i rischi legati alle complicanze articolari e
muscolari delle emorragie

SPORT I CUI SPORT AD SPORT

BENEFICI ELEVATO
SUPERANO | e PERé%?rIA%SéI DA | SPORT ESTREMI

RISCHI TRAUMATICO

TIRO CON
NUOTO L’ARCO CALCIO RAFTING

GOLF PALLAVOLO KARATE FREE CLIMBING
DANZA BASKET MOTOCICLISMO
CAMMINATA PUGILATO

SCACCHI RUGBY
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PRATICA AGONISTICA

“Attivita che un’atleta svolge in maniera
continuativa nelle forme organizzate da
Federazioni sportive nazionali, Enti di
promozione sportiva o CONI e finalizzate al
raggiungimento di risultati di livello”

»

Non si intende quella pratica che pone

I'atleta in gara e dunque non & sinonimo di
competizione

RESPONSABILITA

La certificazione di idoneita rilasciata dal
medico sportivo presuppone un suo atto di
consapevole responsabilita individuale

INDICAZIONI E CONTROINDICAZIONI DI UNO SPORT,
IN DIFESA DELLA SALUTE DELL'ATLETA

SPORTIVO
(e
DIFFONDERE LA PRATICA SPORTIVA,
CONSAPEVOLE DEI VANTAGGI CHE PORTA,
SOPRATTUTTO A CHI HA PROBLEMI DI SALUTE
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N

Non esiste nella
giurisprudenza italiana
nessun elemento normativo
che impedisca ai
coagulopatici emorragici in
condizioni ematologicamente
controllate di praticare attivita
sportiva anche agonistica

Non esistono linee
guida

COSA FARE

Adeguare la profilassi all’attivita sportiva

Comunicazione con:
Medico sportivo
Allenatore
Preparatore atletico

Lavorare in team
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Medico
ematologo

Medico Medico
ortopedico sportivo

ATLETA
PAZIENTE

Preparatore

Fisioterapista atletico

Dentista Allenatore

ESPERIENZA PERSONALE

'Jullul i W W

5 — 11 anni - Nuoto
11 — 23 anni - Pallanuoto
Allenamenti:
o 4-7 allenamenti/settimana
o 1-2 partita/settimana
o 2-3 ore/allenamento

5
I CONGRESSO INTERREGIONALE
EMOFILIA NEL NUOVO MILLENNIO Reggiocalabria,l
nuove prospettive terapeutiche e sociali in emofilia 1-2 Ottobre 2016



SVANTAGGI:

o Ematomi alle braccia
o Emartri a ginocchia, gomiti
e spalle

oS NgEP

VANTAGGI:

o Rinforzo della muscolatura ':
> Rinforzo delle articolazioni
“senso di normalita”

'H

INIM"

i

I -
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Mazza Enrico 05/02/2015

| Testdisoglia incrementale su nastro trasportatore |

Vel km/h F {min)
8

105
12

12
Vel kv

Valutazione antropometrica |

Cognome Mazza
Enrico
13-lug-92
corsa
Arto prevalente DX
Peso kg 78,4
Altezza cm 189,5
BMI kg/m2 21,8
Grasso %
Paso magro kg 68,26

Per scendere al

% grasso di riferimento
Eccesso grasso kg

% bassa maratoneti, ciclisti
minore di 8
% normale sportivi,sport di squadra
da8a12
% normale persone attive
dai3ais
% normale sedentari
da16a 18
% sovrappeso moderato
da19a25
% sovrappeso
da26a30
% obesita
magaiore 30
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Mazza Enrico
Test effettuato il 05 02 2015

Si consiglia di suddividere cosi il lavoro settimanale (per 6 settimane)

1L (1 volta a settimana) 1°sett. Test Marathon 2°%sett. Lipidico di corsa in piano.
Durata 30min. 10min entro i 140bpm + resto della seduta entro i
150/155bpm + qualche minuto di defaticamento al passo  3°sett.
Lipidico di corsa in piano. Durata 40min. 10min entro i 140bpm + resto
della seduta entro i 150/155bpm + qualche minuto di defaticamento al
passo 4°, 5° e 6°sett. Intermittente di corsa in piano. 15min di
riscaldamento entro i 140/145bpm + 5 volte da aumentare a 7 x 30sec
di corsa veloce alternati a 2min di rec, al cammino + qualche minuto di
defaticamento al passo.

2. (1 volta a settimana) 1°sett. Lipidico di corsa in piano. Durate 25min. 10min entro i
140bpm + resto della seduta entro i 150/155bpm + qualche minuto di
defaticamento al passo 2°sett. Lipidico di corsa in piano, Durata
35min. 10min entro i 140bpm + resto della seduta entro i 150/155bpm +
quaiche minuto di defaticamento al passo 3°sett. Lipidico di corsa in
piano. Durata 45min. 10min entro i 140bpm + resto della seduta entro i
150/155bpm + qualche minuto di defaticamento al passo 4° ¢ 5°sett.
Lipidico di corsa in piane. Durata 50min da aumentare a 55min. 10min
entro i 140bpm + resto della seduta entro i 150/155bpm + qualche
minuto di defaticamento al passo 6°sett. Brescia Ten.
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Modifica relazione del 23-03-15 (per 6 settimane)

1, (1 volta a settimana) 1° e 2°sett. Intermittente di corsa in piano, 15min di riscaldamento
entro i 140/145bpm + 6 volte da aumentare a 7 x 40sec di corsa veloce
alternati a Imin50sec di rec. al cammino + qualche minuto di defaticamento
al passo 3° e 5°sett. Intermittente di corsa in_piano. 15min di
riscaldamento entro i 140/145bpm + 6 volte da aumentare a 7 x 45sec di
corsa veloce alternati a Imin45sec di rec. al cammino + qualche minuto di
defaticamento al passo 4° e 6°sett. Progressivo di corsa in piano. Durata
30/35min. 10min entro i 140bpm + 10/15min entro i 150/155bpm + 10min
entro i 160/165bpm + qualche minuto di defaticamento al passo .

2. (1 volta a settimana) 1°, 2°, 4° e 6°sett. Lipidico di corsa in piano. Durata 1h da
aumentare a 1hi5min (incrementare di 5min per seduuta) 10min entro i
140bpm + resto della seduta entro i 150/155bpm + qualche minuto di
defaticamento al passo 3°sett. Prova test di corsa in piano. 15min di
riscaldamento entro i 140/145bpm + S5km libero di spingere distribuendo lo
sforzo (inviare tempo impiegato e FC media escludendo dai dati il
riscaldamento e il defaticamento, possibile ritmo obiettivo 530" al km) +
qualche minuto di defaticamente al passo 5°sett. Prova test di corsa in
piano. 15min di riscaldamento entro i 140/145bpm + 7km libero di spingere
distribuendo lo sforzo (inviare tempo impiegato e FC media escludendo dai
dati il riscaldamento e il defaticamento, possibile ritmo obiettivo 530" al
km) + qualche minuto di defaticamento al passo.
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Modifica relazione del 02-10-15, partenza immediata (per 5
settimane)

L (1 volta a settimana) 1°, 2° e 4°sett. Lipidico di corsa in piano. Owwrte JA 10min entro i
140bpm + resto della seduta entro i 150bpm + qualche minuto di
defaticomento al passo 3°sett. Lipidico di corsa in piano. Ourafa 30min,
10min entro i 140bpm + resto della seduta entro i 150opm + qualche minuto
di defaticamente al passo 5°sett. Progressivo di corsa in piano. Durofo
45min. 10min entro | 140bpm + 20min entro | 150/1550pm + 15min entro i
160/165bpm + qualche minuto di defoticamento al passo.

2. (1 volta a settimana) 1° ¢ 2°sett. Intermittente di corsg in piano. 15min di riscaldomente
entro i 140/145bpm + 7 volte da cumentore a B x Imin di corsa veloce
alternati @ 2min di rec. in corsa molto lenta + qualche minuto di
defaticomento ol passo 3° e 4°sett. Intervall Training di corsa in picno.
15min di riscaldamento entro i 140/145bpm + 4 x 3min da cumentare a
3min30sec tra 160-170bpm con 3min di rec. in corsa lenta + qualche minuto
di defaticamento ol passo 5°sett. Lipidico di corsa in piono. Durara 30min.
10min entro i 140bpm + resto della sedutc entro i 1500pm + qualche minuto
di defaticamento ol passe..

3. (1 wolta a settimana) 1°sett. Lungo specifico in pigno (esfalto) 3km di riscaldamento tra
715" ¢ 700" ol km + 23km tra 645" e 630" ol km in progressicne +
defaticomento 2°sett. issimo_specifico in picno Ito). 3km di
riscaldamento tra 715" e 700" al km + 30km tra 6'45" e 630" al km in
progressione + defaticomento 3°sett, Alleromento su percorso lievemente
ondulate. Durora 1h30” 10min entro | 140bpm « resto della seduta in piano
entro i 130bpm ¢ in salita entro i 1650pm (in discesa non guardare le FC,
evita pendenze elevate e di lmgh:chmunaboamcodznmddpc:n
“evita fulcofo ampia”) « qualche minute di defaticomento ol passo 4°sett
Allencmento sy percorso liecvemente ondulato. Durofa Zh 10min entro i
140bpm + resto della seduta in piono entro i 150bpm e in salita entro |
165bpm (in discesa non guardare la FC, evita pendenze elevate e discese
lunghe e tieni una buona cadenza del passo “evita falcata ampia®) + qualche
minuto di defaticamento al passe 5*sett. Margtong di New York.

STRETCHING (porte infericre)

Regele: Regole !

roggiungere ke posizione di allungaments con maita progressione espirande: reggiungere la posizione & ollungemento com molta progressione espirands;

5 reggiunta la posizione nom bisogna sentire dolire ma solo tensione cercondo = regghanta ko pestzions new bisogna seatie: dolore ma selo. tensione cercando
@i respirore treaquiliomente & respirare tronguiliomente;

il muscelo durente lellungamento ¢ nella fase & tenute della posizione nen

il muscolo *e I i i L2
durante l'ollangomento ¢ neflc fase di tenuta della posizione non deie :

deve tremare;

Yaiarhs per 30/ - tesere 12 potizicne per 30/40z¢c;

lesere - 20/30zec ¢ recupere,
ripetere l'esercizio per 2-3 velte con 20/30sec & recopers. S cobal sod i i -

Ex =*1 (guadricipte femareie)

dott. Huber Rosy (Marathon Spert Center)
dott Mhber Ragsl (Marathen Sport Center)
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ALLENAMENTI IN MONTAGNA

Gennaio 2012: Intervento di artroscopia caviglia destra

Allenamenti:
a. 4 volte alla settimana pallanuoto (3 allenamenti + partita) fino
al termine della stagione (giugno 2015)
b. 2/3 volte alla settimana corsa

Km percorsi (9 mesi): 300km

Emartri:
a. 2 emartri alla caviglia destra (articolazione bersaglio)
b. 1 emartro caviglia sinistra

c. 1 emartro ginocchio sinistro.

Farmaco: Long Acting 6477 U/1 volta ogni 2 settimane
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La parata
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YCSs
NEW YORK CITY NY,“

MARATH
Il RUN FOR LIFE

42,195 km che coprono tutti i 5 distretti di NYC.

STATEN ISLAND: Partenza dal Verrazzano Bridge
BROOKLIN (19km)

QUEENS (4km)

MANHATTAN (6km)

THE BRONX (2km)

MANHATTAN (9km): Arrivo a Central Park
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FRANCESC

NEW YORK

LD+ SELFSERVI(
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PROSPETTO CONTATTI-USCITE

CATEGORIA CONTATTI

AGENZIE 6.000
QUOTIDIANI 1.418.738
TV N.D.
TESTATE ON LINE 1.427.239

TOTALE GENERALE 28 2.851.977%*

*sono stati calcolati i contatti delle testate di cui sono disponibili dati ufficiali Audipress,
Audiweb, Auditel (stima numero telespettatori per fasce orarie standard) e Radio Monitor
(stima media giornaliera radioascoltatori).
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D e el

Commpria Sents

MARATONA NEW YQRK - Ragazzi .
con emofilia taglian i traguardo e Luca il maratoneta:
una storia di coraggio

LINTERVISTA
HA CORSO LA CELEBRE 42 KM DI NEW YORK NONOSTANTE SIA EMOFILICO
e o e York. fnﬁiﬁféﬁfﬁ&i&l tagliare il traguardo
ol ] 0-  SPOTUVA, DON $000 Cf it H
:Emﬁmm‘mm Np;'\ la ;-?m.m p:?un dimostrando

do. Luca Montagnaha _ $olitoi meic wmeaols ohe emofilia @ sport

tagliato ben piit di un tragzardp.  respansabilit & firmare un cer-

Gk correre una 42 ki & per molti  tificato agonistico, Ne sanno pOSsono convivere»

wn'impeesa, ung sfds con e stes- qualoosa quei bam bini emofilici

Una dimostrazione che emofilia ¢ sport possono
convivere

TORINOTODAY

"La malattia si vince correndo", due torinesi
emofilici alla maratona di New York

Alberto e Salvo nel gruppo di cinque atleti che ha compiuto un’'impresa senza precedenti: correre
per oltre 42 km nonostante gli effetti di una malattia ritenuta sinonimo di immobilita

L L T

Hog

——
=

Alla Maratona di New York la passione ¢ piu
potente della malattia

Per la pousss volta due torinest affetts da exoolilia haano corso « taghato il mitco
traguardo

Mo trataki
o i eoe persasale. M4 cox covetelty.
SUAREIS WORLD SETTELERE XS 29 -
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“Tagliando il traguardo, gli sportivi emofilici
sono dunque riusciti in un’impresa
gigantesca. Hanno corso per dimostrare
che I'emofilia e lo sport possono convivere
e che sono ormai un’unica entita”
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