
Il	monitoraggio	ecografico:		
come	e	quando	

Dott.ssa	Federica	Valeri	
	

CRR	malattie	Emorragiche	e	Trombotiche	dell’adulto,	Ematologia	U	
A.O.U.	Città	della	Salute	e	della	Scienza	di	Torino	

	

	

Diagnosi	di	artropatia	

RX		 RMN		

PRO:	
• 	Accurata	valutazione	dell’osso	
• 	Esame	diffuso,	facilmente	ripetibile	
	

CONTRO:	
• 	Poco	informativo	su	cartilagine,	
versamento	e	sinovite	
• 	Rileva	danni	tardivi	(danno	articolare	
avanzato/	permanente)	
• 	Utilizzo	di	radiazioni	ionizzanti	

PRO:	
• 	Accurata	valutazione	dei	tessuti	molli	e	
osteoarticolari		
• 	Molto	informativo		
	
CONTRO:	
• 	Esame	complesso,	lungo	tempo	di	esecuzione	
• 	Valutazione	di	una	sola	articolazione	per	
volta	
• 	Scarsamente	ripetibile		



Ecografia	

PRO:	
•  	 Valutazione	 di	 superficie	 ossea,	 cartilagine,	 recessi	 articolari	 e	 sinovia	 (fondamentali	
nell’artropatia	emofilica)	
• 	Evidenzia	danni	precoci	(subclinici)	
• 	Indagine	dinamica,	integrata	con	l’esame	clinico	
• 	Facilmente		ripetibile	(consente	lo	studio	dell’evoluzione	nel	tempo)		
• 	Valutazioni	di	più	articolazioni	nella	stessa	seduta	
• 	Nessun	impatto	per	il	paziente	
• 	Basso	costo	
	

CONTRO:	
• 	Operatore	dipendente	

Haemophilia	2011	



Ecografia	articolare		
complementare	all’esame	
clinico	per	rilevare	biomarker	

di	danno	articolare	

Stato	di	attività	della	malattia	a	livello	
di	 più	 articolazioni	 (sintomatiche	 e	
asintomatiche)		
azione	immediata	sull’approccio	

terapeutico	

Ecografia	nelle	mani	di	un	clinico	

																																																																																																																																																																			
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Perché	l’ecografia	in	emofilia?	

Attività	di	malattia	
	

Versamento	articolare	
Proliferazione	sinoviale	cronica	

Danno	osteocondrale	
	

Anomalie	della	cartilagine	
Danno	osseo	subcondrale	

	
	
	



Head	Us	-	Haemophilia	Early	Arthropathy	Detection	with	
UltraSound	

Protocollo	di	scansione	ad	hoc	per	le	tre	articolazioni	bersaglio	
	

1)	Facile	da	imparare	per	non	radiologi	
2)	Facilmente	applicabile	e	ripetibile		
3)	Sufficientemente	informativo	per	la	valutazione	dell’artropatia	
4)	Non	troppo	oneroso	in	termini	di	tempo	da	consentire	l’esecuzione	in	corso	di	visita	

Protocollo	di	scansione		

Gomito	
Epifisi	distale	dell’omero	

Ginocchio	
Troclea	femorale	

	
Caviglia	

Versante	anteriore	del	
domo	astragalico	

Il	sistema	HEAD	US	non	equivale	ad	una	ecografia	muscoloscheletrica,	è	una	
valutazione	complementare	all’esame	clinico	

(ecografia	=	stetoscopio)	



Score	per	la	valutazione	dell’artropatia	

Martinoli	C	et	al,	Thromb	Heamost	2013	

																																																																				
	
	
	



	
	
	
	
	
													

	
	
	
	
	
													

	
				

	
	
	
	
	
													

	
				

In	circa	il	25%	dei	pazienti	esaminati	ecograficamente	è	stato	cambiato	il	
regime	terapeutico	(potenziato)	sulla	base	del	dato	ecografico	

Conclusioni	

•  L’ecografia	 articolare	 attraverso	 l’applicazione	 del	 protocollo	 HEAD	 US	 permette	 di	
avere	un’analisi	della	situazione	articolare	più	completa	di	quanto	si	possa	avere	con	
il	solo	esame	clinico	

•  E’	 estremamente	 informativa	 sul	 danno	 precoce,	 reversibile,	 con	 notevole	
ripercussioni	sulle	decisioni	terapeutiche	

•  La	valutazione	può	e	deve	essere	effettuata	longitudinalmente	nel	tempo	(follow	up)	
•  Resta	da	validare	il	timing	migliore	di	esecuzione	per	il	follow	up		
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L’obiettivo	è	
																																																																																										
	 Iniziare	così…..	

	
	
	
	

																					
…e	proseguire	altrettanto	in	forma!	


