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L’evoluzione della gestione terapeutica delle coagulopatie 
emorragiche sia congenite che acquisite ha raggiunto dei livelli 
impensabili fino a pochi anni fa, soprattutto per quanto riguarda 
l’emofilia. La recente immissione in commercio della terapia 
genica, delle nuove terapie non sostitutive e i concentrati di ultima 
generazione a lunga emivita hanno cambiato il modo di “pensare” 
il trattamento di queste patologie; soprattutto per quanto riguarda 
il laboratorio di emostasi che sta perdendo la propria identità, 
a causa della centralizzazione dei laboratori ospedalieri, della 
carenza di personale esperto, e si trova di fronte a nuove realtà 
in cui la farmacocinetica, aspetto indispensabile della gestione del 
paziente emofilico, viene effettuata sempre più raramente, anche 
per il diffondersi delle terapie non sostitutive, la cui valutazione 
laboratoristica, utile ma non più indispensabile, è complessa e non 
attuabile se non da pochi laboratori. Queste innovazioni hanno 
innegabilmente consentito di migliorare la qualità della vita dei 
nostri pazienti, mantenendo l’efficacia terapeutica, e di aspirare 
alla prevenzione delle complicanze articolari in maniera molto 
più efficiente rispetto al passato, oltre a consentire l’aumento 
della vita media del paziente e un accesso dei pazienti a tutte le 
attività lavorative, sportive e sociali. L’aumento dell’aspettativa di 
vita ha costretto i centri emofilia a prendere in considerazione le 
patologie trombotiche e cardiovascolari che si manifestano anche 
nel paziente adulto e anziano con coagulopatia emorragica grave.
Sulla base di queste premesse appare necessario l’organizzazione 
di eventi ECM che consentano ai partecipanti di aggiornare le 
proprie conoscenze volgendo l’attenzione non solo alle terapie 
antiemorragiche, ma al quadro più ampio della gestione delle 
emergenze emocoagulative a 360°, che richiedono competenze 
multidisciplinari.
Quindi anche quest’anno il Convegno interregionale, giunto alla 
nona edizione, intende approfondire il sistema di cura globale 
che coinvolge, oltre all’ematologo, numerose figure professionali: 
dall’ortopedico, allo specialista in malattie infettive, dal fisiatra allo 
psicologo, dall’infermiere al biologo e al fisioterapista, affrontando 
problematiche cliniche, farmacologiche, amministrative e sociali.
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Apertura del Convegno
Gaetano Giuffrida (Catania), Gianluca Sottilotta (Reggio Calabria)

Saluto del Presidente della Federazione Mondiale dell’Emofilia
Cesar Garrido (WFH)

Lettura Magistrale
Invecchiare con l’emofilia
Pier Mannuccio Mannucci (Milano)

Sessione I
Moderatori: Pier Mannuccio Mannucci (Milano), Massimo Morfini (Firenze)
Vita e fasti della trombofilia a più di cinquant’anni dalla nascita
Armando Tripodi (Milano)
Stato dell’arte della terapia genica
Maurizio Margaglione (Foggia)
Dati di real-world e novità dagli studi clinici sulle terapie non 
sostitutive in emofilia A e B
Berardino Pollio (Torino)
Le malattie emorragiche congenite nella donna
Mariasanta Napolitano (Palermo)
Discussione sui temi precedentemente trattati

Pausa caffè

Sessione II
Moderatori: Ezio Zanon (Padova), Gianluca Sottilotta (Reggio Calabria)
Terapie sostitutive a confronto: fattori VIII ad emivita standard 
(SHL) e prolungato (EHL)
Ezio Zanon (Padova)
Emofilia B: passato, presente e futuro
Raimondo De Cristofaro (Roma)
Emofilia A acquisita
Gaetano Giuffrida (Catania)
Discussione sui temi precedentemente trattati

Sessione III
Moderatori: Gaetano Giuffrida (Catania), 
Elvira Grandone (San Giovanni Rotondo – FG)
Microangiopatie trombotiche: diagnosi differenziale e terapia
Elvira Grandone (San Giovanni Rotondo – FG)
Piastrinopenie autoimmuni
Uros Markovic (Catania)
Discussione sui temi precedentemente trattati
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Pausa pranzo

Trombocitopenia eparino-indotta (HIT) e trombocitopenia e 
trombosi indotte dal vaccino (VITT)
Fabrizio Puglisi (Catania)

Sessione IV
Tavola rotonda: L’approccio multidisciplinare all’artropatia 
emofilica e la gestione dei casi “real life”
Moderatore: Christian Carulli (Firenze)
Discussione multidisciplinare su soggetti specifici
Discussori: Fausto Arcuri (Palermo), Filippo Bagnato (Varapodio – RC), 
Alberto Corsaro (Catania), Vincenzo Polimeni (Reggio Calabria), 
Gianluca Sottilotta (Reggio Calabria), Michele Vecchio (Catania)
• Il bambino “dinamico”: quale sport è indicato?
• Il bambino “riflessivo”: perché fare sport?
• L’adulto “saggio”: è ora di fare attività fisica?
• L’adulto “in fase di crescita”: mantenersi attivi potrebbe 

creare problemi?
Discussione multidisciplinare su condizioni particolari
Discussori: Gaetano Giuffrida (Catania), Consalvo Mattia (Roma), 
Vincenzo Polimeni (Reggio Calabria), Michele Vecchio (Catania)
• Il dolore nella vita quotidiana: perché e come risolverlo?
• il dolore durante o dopo sforzo: come gestirlo e prevenirlo?
• il dolore notturno: quali cause e come ridurlo?
Domande dei colleghi e dei discenti

Sessione V
Moderatore: Andrea Buzzi (Milano)
Emofilia oggi: quali nuove consapevolezze
Dora Messina (Catania)
Terapie innovative ed emofilia: impatto psico-sociale sulla 
qualità di vita e real life
Maria Francesca Mansueto (Palermo)
Discussione sui temi precedentemente trattati
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